
IPNS 

Les lundis de 19h00 à 20h00 à partir du 3/09/2018 
Salle d’expression corporelle                       Espace François Mitterrand 

       rue Pasteur          59186 ANOR 

Inscriptions: 06 47 08 04 58     Sophie JONNEQUIN      Sophrologue     

IPNS 

Détente 
Respiration Relaxation 

Confiance en soi 

15€ 
par 

personne 
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