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TOUTES LES VIES ONT LA MEME VALEUR

(14h-16h)

Auseindu CLIC del'Avesnois - Relais Autonomie
5 rue Jeanne Lallaing
59440 Avesnes-Sur-Helpe
Pourun éventuel RDV veuillez contacterle
03.27.57.54.33

- TOUS LES 1ERS JEUDIS DU MOIS .
'Cafée des aidants" ou vous pouvez

Vous etes aidant

d'une personne agee ?
partager votre expérience ou

entendre les conseils d'autres
aidants.

- CHAQUE JEUDI :
Permanence psychologique par
la Plateforme de Repit des
Aidants de Sambre-Avesnois.

Vous etes aidant d'une - TOUS LES JEUDIS :
personne en situation Permanence d'accueil et information

de handicap? par l'equipe de RE'PAUSE ET VOUS.




